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STABILIZACJA DLUGOTERMINOWA

Wskazania:

dtugoterminowa stabilizacja zebdw rozchwianych, w przypadku rozchwiania
na skutek zaawansowanej choroby przyzebia.

Przeciwwskazania:

niewtasciwa higiena oraz nieprzestrzeganie zalecen lekarza zwigzanych
z leczeniem, potwierdzone wysokie ryzyko prochnicy, alergia na sktadniki
materiatow, brak mozliwosci prawidtowego zabezpieczenia pola zabiegowego.

Warunki zastosowania:

+ szynowanie dtugoterminowe/permanentne nie moze uposledzac skutecznosci
zabiegbw higienicznych, stwarzac przeszkody zwarciowej, negatywnie
wptywac na estetyke i komfort pacjenta, nalezy zachowa¢ minimalng
odlegtos¢ 1 mm od tkanek miekkich przyzebia brzeznego;

« szynowanie dtugoterminowe/permanentne spetnia¢ powinno kryteria
estetyki oraz nie powinno zaburza¢ wygladu i funkcji zebéw w uktadzie
stomatognatycznym.

Miejsce potozenia szyny:

a. w zuchwie: mocowanie na powierzchniach jezykowych - brak przeszkéd
zwarciowych, niewidoczne, nie zaburza estetyki;

b. w szczece: konieczna jest analiza zwarcia oraz weryfikacja lokalizacji
przestrzeni dla osadzenia witdkna bez koniecznosci opracowania zdrowych
tkanek.

Analiza obejmuje zastosowanie grubej kalki (200 pm) lub paska wosku (1 mm)
w celu okreSlenia kontaktéw zwarciowych jako miejsc, ktére musimy pomingé
aby nie stworzyc¢ przeszkody.

Kalke mozna ztozy¢ zwielokrotniajgc jej grubos¢, np. jednokrotne ztozenie
(2x200=400 pm) odpowiada grubosci starannie wymodelowanego witdkna.
Alternatywnie zastosowac¢ mozna ptatek r6zowego wosku lub mase do rejestracji
zwarcia. Powyzsze kroki pozwalajg na znalezienie bezpiecznej lokalizacji dla
wtokna oraz na okreslenie grubosci warstwy nie zaburzajgcej relacji zwarciowych.
Takie postepowanie wymaga jednak wiekszego doswiadczenia operatora. Miejsca
potwierdzonych kontaktow (kalka - zabarwienie, wosk/masa - przegryzienie)
wykluczajg dane powierzchnie z powodu braku niezbednej przestrzeni. Nalezy
ocenic¢ kolejno przebieg kontaktéw na wszystkich zebach przeznaczonych
do szynowania, z uwzglednieniem przebiegu pasma wtékna. Pamietad nalezy
0 ograniczeniach zawartych w punkcie Warunki zastosowania.
W przypadku niespetniania warunkéw, nawet dla wtdékna doktadnie
dostosowanego (sptaszczonego) nalezy rozwazyc utozenie go na powierzchniach
wargowych, lub ustali¢ z pacjentem inwazyjne opracowanie - preparowanie
przestrzeni dla witdkna w obrebie koron klinicznych.



Przygotowanie powierzchni:

Po potwierdzeniu mozliwosci wykonania szynowania nieinwazyjnego, (patrz
Miejsce potozenia szyny, punkt b.) starannie oczy$¢ powierzchnie zebdéw
ze ztogow (zalecany skaling, piaskowanie, doktadne wypolerowanie, nie nalezy
stosowad preparatow fluorowych). Dla utatwienia postepowania, ponownie
zarejestruj kontakty zwarciowe kalkg. Jesli konieczna jest preparacja, wykonaj
poOwWYyZsze CzZynnosci i przy uzyciu wiertta z nasypem diamentowym w ksztatcie
kulki, wykonujac niezbedng preparacje w jednym lub kilku zebach, w zaleznosci
od ustalonych relacji zwarciowych.

1. Odizoluj pole zabiegowe od $liny, preferencyjnie przy uzyciu koferdamu.
Uwaga, napiecie gumy koferdamu moze zmieni¢ pozycje zebdow. Alternatywnie
mozesz zastosowac ,pampersy policzkowe” i rolki ligniny. W przypadku
silnego rozchwiania ustabilizuj zeby klinami (Rys. 1). Uwaga, aby zachowac
orientacje nie przemieszczaj zebdw rozchwianych i nie usuwaj sladéw kalki!
(patrz Miejsce potozenia szyny, punkt b).

Rys. 1

2. Zmierz dtugos¢ widkna uzywajac fragmentu nici dentystycznej lub gumki
Wedjets. Utdz ni¢ lub gumke na powierzchni zebow i okresl dtugosé widkna,
ktora siegac bedzie od konca dalszej powierzchni pierwszego zeba do konca
dalszej powierzchni

Rys. 2



ostatniego zeba w odcinku stabilizowanym szyng (Rys. 2).

3. Odmierzony odcinek nat6z na WeOKNO KOMPOZYTOWE i odetnij przy uzyciu
specjalnych nozyczek, dedykowanych dla wiékien UHMWPE. Wtdkno odcingj
zawsze w plastikowej ostonce formujgcej i zachowanej pomaranczowej folii.
Jesli uzywasz skalpela odcinanie zaczynaj zawsze od strony pomaranczowe;
folii ochronnej do podstawy, az do momentu odciecia podstawy ostonki
wtdkna, ktéra powinna sie oddzielic.

4. Wytraw, sptucz i osusz powierzchnie jezykowe/podniebienne oraz
powierzchnie styczne zebdw.

5. Nanie$ system tgczacy, pozwdl na odparowanie rozciericzalnika i poddaj
polimeryzacji.

6. W przypadku gdy uksztattowanie punktdéw stycznych utrudnia wprowadzenie
witdkna, rozwaz wprowadzenie niewielkiej ilosci materiatu typu flow.
NIE POLIMERYZU]J!

7. Uwolnij wtékno z podstawki chwytajgc za koncdéwke podwadjnie otoczong
ostonkg (Rys. 3a).

8. Uwolnij z pomaranczowej ostonki odcinek wtdkna dtugosci ok. 3-4 mm,

Rys. 3a Rys. 3b

poczawszy od strony podwadjnej ostonki (Rys. 3b).
9. Przenie$ w/w odcinek wtdkna na przygotowang powierzchnie jezykowg/
podniebienng (patrz Miejsce potozenia szyny) jednego z zebdow skrajnych,

Uwaga! Zeby nie moga
sie ze sobg stykac.
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Rys. 4



zachowujgc odlegto$¢ minimum 1 mm od Sluzéwki (Rys. 4).
10. Dociskajgc przez ostonke, rozptaszcz witdkno mocujac je na pierwszym
zebie przeznaczonym do stabilizacji. Uwaga, wtdkno nie powinno stykac sie
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| przekroj podiuzny | | przekréj podtuzny |

z sgsiednim zebem (Rys. 4).
11. Zmniejszajgc grubosé wtdkna zwiekszasz komfort pacjenta oraz powierzchnie

tgczenia wtdkna z zebem (Rys. 5).
12. W przypadku niewielkiego rozmiaru w/w zeba, jednoczesnie wprowadz
widkno do najblizszej przestrzeni miedzyzebowej. Polimeryzuj zgodnie

Rys. 6a Rys. 6b



z Tabelg Polimeryzacji.

13. Gdy pierwszy zgb w szynie jest duzy (np. kiet) najpierw modeluj i naswietlaj
odcinek wtékna o dtugosci ok. 2-3 mm (Rys. 6a), natomiast pierwszg przestrzen
modeluj i naswietlaj oddzielnie, w drugim etapie (Rys. 6b).

14. Umocuj wtdkno na kolejnych zebach pamietajac o nastepujgcych zasadach:

* rozptaszcz wtdkno, by gtadko przechodzito w powierzchnie nad i pod widknem
(Rys. 5b);

« utdéz widkno przynajmniej 1 mm nad brzegiem dzigsta (Rys. 4);

Rys. 7a Rys. 7b

« utdz wtdkno przynajmniej 1 mm ponizej brzegdw siecznych szynowanych
zebow (Rys. 8);

« wprowadz witokno gteboko do przestrzeni miedzyzebowej, najlepiej poza
punkt kontaktu (Rys. 7b).
15. W przypadkoéw, gdy przestrzenie miedzyzebowe sg niewielkie docisnij wtékno
palcem przez pomaranczowg folie ochronng - materiat kompozytowy,
w ktérym widkno jest zatopione wypetni przestrzen samodzielnie,
bez koniecznosci stosowania dodatkowego wciskania narzedziami.

W przypadku ksztattu utrudniajgcego prawidtowe wprowadzenie wtdkna
dopuszczalne jest, dla prawidtowego wypetnienia przestrzeni miedzyzebowych
zastosowanie pod Wtokno niewielkiej ilosci materiatu FLOW-ART.
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Po uzyskaniu wymaganego ksztattu wymodelowany fragment wtdkna naswietlaj
zgodnie z Tabelg Polimeryzacji. Pamietaj o starannym zabezpieczeniu pozostatego,
nieuformowanego jeszcze fragmentu wtdkna przed polimeryzacjg!

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Po zakonczeniu polimeryzacji rozpocznij modelowanie wtdkna na kolejnych
zebach i powtorz czynnosci z punktéw 11-15. Zaleznie od preferencji operatora
oraz indywidualnego dla kazdego pacjenta stopnia trudnosci zabiegu, dostosuj
dtugosc kolejnych odcinkéw modelowania i polimeryzacji. W warunkach
korzystnych, i przy uzyskanym juz dosSwiadczeniu operatora, mozliwe jest
jednoczasowe modelowanie catej szyny i jednoczasowa polimeryzacja.
Prawidtowo dobrana dtugos¢ zapewni takie uformowanie, ze koniec wtdékna
obejmowac bedzie powierzchnie korony ostatniego zaplanowanego
do szynowania zeba, bez kontaktu z kolejnym zebem (Rys. 2).

Po zakonczeniu modelowania sprawdz gtadkos¢ przejscia wtdkna na Scianki
objetych retencjg zebow i, w razie potrzeby, skoryguj kompozytem FLOW-ART
lub GLAZURA.

Po zakonczonej polimeryzacji usun koferdam. Sprawdz prawidtowos¢
wymodelowanego ksztattu; niewielkie braki uzupetnij kompozytem
FLOW-ART lub GLAZURA; ewentualne nierdwnosci skorygujwierttami stalowymi
do wygtadzania kompozytu.

Skontroluj poprawnosc relacji zwarciowych. Prawidtowo wykonana stabilizacja
nie moze zmieniac fizjolo- gicznych relacji zwarciowych. W przypadku
stwierdzenia prze- cigzen przeprowadz korekte, az do momentu uzyskania
zrownowazonych kontaktow.

Przy uzyciu nici stomatologicznej ze sztywnym koncem (np. SuperFloss) oczys$¢
przestrzenie znajdujgce sie ponizej ,belki” spolimeryzowanego wtdkna.

Demonstrujgc te czynnos¢ pacjentowi, uczysz go prawidtowego oczyszczania
przestrzeni.

Rys. 9



Wykorzystane produkty:

WLOKNO KOMPOZYTOWE

Swiattoutrwardzalne innowacyjne

wtdkno stomatologiczne
dtugos¢ - 60 mm | szeroko$¢ 2,5 = 0,2 mm

grubos¢ 0,7 0,1 mm

NOZYCZKI DO WLOKNA KOMPOZYTOWEGO

Przeznaczone do ciecia produktéw opartych

na najbardziej wymagajgacych wtdknach

FLOW-ART

Mikrohybrydowy Swiattoutrwardzalny
kompozyt typu flow

Al1,A2,A3,A3.5 0A2

BOSTON GLAZURA

Uniwersalny Swiatoutrwardzalny preparat
na bazie zywic, zwiekszajgcy potysk,

wytrzymatosc i trwatosc wypetnien

WYTRAWIACZ STOMATOLOGICZNY

Produkt o optymalnej zelowej konsystenciji;

zawartos¢ kwasu o-fosforowego 36%

MASTERBOND

Stomatologiczny system wigzgcy



