Mosty, metoda posrednia, na podbudowie z Widkien Kompozytowych.
Do wykonania w/w mostéw kwalifikujemy wg ponizszych zasad. Wszystkie zasady muszg by¢ spetnione tacznie.
1. Ocena higieny — w przypadku niewystarczajgcej higieny, wzgledne przeciwskazanie do wykonania mostu, do momentu poprawy higieny.

2. Ocena brakéw jakosciowych i ilosciowych - do uzupetnienia brakujgcego zeba, z preparacja zebdw sasiednich kwalifikujemy: (a) pojedyncze
braki zebowe, lub (b) brakujace dwa sgsiednie zeby, jesli suma dtugosci obu preparacji, na zebach filarowych, wyniesie nie mniej niz dtugos¢
przesta (Rys 1) (c) oba zeby, otaczajgce brak zebowy z oznakami préchnicy i/lub z wypetnieniami od strony brakujgcych zebow.

3. Ocena stanu zebodw filarowych — jako podparcie kwalifikujemy wytacznie zeby stabilne, ze zdrowym przyzebiem.

(Rys 1)

Widékno Kompozytowego mocujemy na powierzchniach zujgcych zebdw sasiednich. Dla zapewnienia odpowiedniego podparcia, wykonujemy
preparacjg, nie mniejszg niz 3 mm.

1. Starannie oczysci¢ powierzchnie zebow ze ztogdw; skaling i ewentualnie piaskowanie, doktadne wypolerowanie.

2. Opracowac préchnice zgodnie z zasadami.

3. Catkowicie usungé (a) wypetnienia ze $ladami prochnicy, (b) wypetnienia z innych materiatéw niz kompozyt swiattoutwardzalny. CzeSciowo
usung¢ wypetnienia, jesli niewielka ilos¢ préochnicy wtérnej znajduje sie w okolicy braku zebowego.

4. Przygotowac tor wprowadzenia mostu do ubytku. Upewnic sie, ze po wykonaniu w/w preparacji wszystkie $cianki otaczajgce ubytki majg
rozbiezne $cianki i nie ma podcieni. Wejscie do ubytku musi by¢ szersze niz dno ubytku (Rys 2a). Jesli dno jest szersze, dodatkowo preparujemy
gorne krawedzie zebdw (Rys 2b) Podcienie likwidujemy szlifujgc czes$é zeba nad podcieniem, lub pokrywajac je cienka warstwa podktadu (Rys 3)

(Rys 2a) (Rys 2b) (Rys 3)
5. Pobieramy wycisk dwuwarstwowy, masami silikonowymi.

6. Wykonujemy model z silikonu lub z gipsu twardego (klasa 4). Model gipsowy izolujemy (a) izolatorem do gipsu lub (b) wazelina, (c) woskiem
modelowym. Modelu silikonowego nie izolujemy.

7. Ustalenie potrzebnej dtugosci Wiékna. Dla mostu z obustronng preparacja, potrzebna dtugos¢ Wtdkna, to odlegtos¢ mierzona od korica jednej
preparacji do konica preparacji zeba filarowego, drugiego.

8. Mozliwosci uksztattowania przesta (Rys 4)




9. Pomiar dtugosci wtdkna - odmierzamy fragmentem nici dentystycznej, odcietym (2mm szerokos¢) paskiem aluminiowej ostonki wtdkna
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lub gumki Wedjets z uwzglednieniem krzywizny tuku i uksztattowaniem niezbednego nadmiaru dtugosci w przesle mostu.

Odmierzony odcinek naktadamy na Wiékno Kompozytowe i odcinamy przy uzyciu specjalnych, dedykowanych dla wtékien UHMWPE nozyczek.
Witdkno odcinamy zawsze w plastikowej ostonce formujacej i zachowanej pomaranczowej folii. Dopuszczalne jest odciecie dtuzszego o 2-3 mm
witdkna niz zmierzona odlegtosc.

Uwolni¢ wtékno z foza w biatej ostonce formujgcej chwytajac pesetq za koricdéwke podwadjnie otoczong pomarariczowg ostonka. Rozpoczaé

modelowanie Wtdkna od utozenia go na dnie zeba z mniejszg preparacjg. Naswietli¢, zgodnie z tabelg polimeryzacji, tylko odcinek Wtékna,
znajdujacy sie w obrebie preparacji. Nalezy pamietac o starannym zabezpieczeniu pozostatego, nieuformowanego fragmentu wtdkna przed
polimeryzacjg!

Wymodelowac przesto (Rys 4) i potgczy¢ oba zeby filarowe, naswietlamy zgodnie z tabelg polimeryzacji.

Uwaga. Mozliwe jest naswietlanie obu odcinkéw, w miejscu braku zebowego i na drugim zebie filarowym, po ich tgcznym wymodelowaniu.
W takim przypadku nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie zmieni¢ uformowanego ksztattu tuku pomiedzy zebami, dla przysztego przesta mostu
i starannym zabezpieczeniu pozostatego, nieuformowanego fragmentu wiékna przed polimeryzacja.

W przypadku przebiegu Wtdkna wg rysunku 4a, modelujemy w pierwszej kolejnosci powierzchnie dodzigstowa.

W przypadku przebiegu Widkna wg rysunku 4b, modelujemy w pierwszej kolejnosci powierzchnie wargowe/policzkowe, wykonujemy licowke
brakujacego zeba w przesle. Zaleznie od potrzeb jedno barwnej lub wielobarwnej z charakteryzacjg kompozytami Podbarwiacz lub Flow Color.
W przypadku odbudowy zeba trzonowego, w pierwszej kolejnosci wykonujemy dodatkowa podbudowe z Wtdkna Kompozytowego (Rys 5 A).
Ustawiamy jg w przestrzeni pomiedzy liniami wyznaczonymi przez np. podniebienne powierzchnie zebdw sasiednich. Dla utatwienia dalszego

modelowania, wewnetrzng powierzchnie Wtékna modelujemy do w/w powierzchni. Zewnetrzng, dla zachowania miejsca do wykonania
powierzchni licowej, oddalamy ok 1-2 mm.

W dalszej kolejnosci modelujemy licéwke brakujacego zeba w przesle. Naswietlamy zgodnie z tabelg polimeryzacji.
Modelujemy pozostate czesci brakujacych tkanek, zostawiajgc wykoriczenie pracy, po zacementowaniu.

Zdejmujemy most z modelu. Sprawdzamy prawidtowos¢ rekonstrukg;ji : (a) szczeliny czy niedolewki uzupetniamy kompozytem typu flow,
(b) ostre krawedzie czy nadmiary preparujemy wierttem, (c) powierzchnie dodzigstowa, jesli nie jest gtadka, pokrywamy Glazura.
Wprowadzamy most w miejsce preparacji zebow filarowych. Sprawdzamy zgryz, przyleganie brzezne, odlegtos¢ od $luzéwki dzigsta

pod przestem i w okolicy brodawek dzigstowych. Powierzchnie dodzigstowe korygujemy na tym etapie. Odcigzamy brodawki dzigstowe
i wygtadzamy powierzchnie.

Powierzchnie podparcia mostu, przeznczone do cementowani wytrawiamy i po osuszeniu odktadamy w bezpieczne miejsce.

Powierzchnie zebow przeznaczone do zacementowania mostu wytrawiamy, sptukujemy, osuszamy i pokrywamy systemem wigzgcym,
pozwalamy na odparowanie rozcienczalnika (10 sec) i naswietlamy zgodnie z tabelg polimeryzaciji.

Dla ufatwienia usuwania nadmiaréw cementu, powierzchnie zebdéw filarowych, znajdujace sie w okolicy preparacji pokrywamy wazeling
lub silikonem (a). Po wprowadzeniu mostu i ustawieniu go w zgryzie, nadmiary cementu nie przyklejg sie do powierzchni pokrytych wazeling
i sg tatwe do usuwania. (Rys 6)

Naktadamy cement kompozytowy na uprzednio przygotowane powierzchnie wymodelowanego mostu, wktadamy most do preparacji,
dociskamy, sprawdzamy, czy nadmiar cementu wyptynat na catym obrysie mostu. Jesli nie, dopetniamy cementem lub kompozytem flow.

Bardzo starannie usuwamy nadmiary cementu i naswietlamy, kazde 5 mm mostu oddzielnie.

Korygujemy relacje zwarciowe, polerujemy lub pokrywamy powierzchnie kompozytu Glazurg. Dodajemy charakteryzacje kompozytami
Podbarwiacz lub Flow Color.

Przy uzyciu nitki stomatologicznej ze sztywnym koricem- np. SuperFlos sprawdzamy powierzchnie potgczenia przesta z zebami filarowymi oraz
uksztattowanie powierzchni dodzigstowej przesta. Prawidtowo uksztattowana powierzchnia przesta jest lekko wypukta co utatwia oczyszczanie,
oraz niewielka przestrzeri do przeptywu sliny.

Szkolimy pacjenta w zakresie prawidtowej higieny jamy ustne;j.



