
Nanieś niewielką ilość
HD75 na dłoń

Pocieraj palce każdej z rąk 
o wewnętrzną część 

drugiej ręki

Odczekaj kilka sekund
aż do całkowitego 

wyschnięcia rąk

Ruchem obrotowym 
pocieraj kciuk każdej z rąk 

wewnętrzną częścią 
drugiej ręki

Ruchem okrężnym 
pocieraj palcami jednej ręki 
zagłębienie w wewnętrznej 

części drugiej ręki

Rozetrzyj HD75
na wewnętrznych 

powierzchniach rąk

Pocieraj grzbietową część 
każdej z rąk wewnętrzną 

częścią drugiej ręki

Spleć palce i pocieraj
o siebie wewnętrzne 

powierzchnie rąk
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